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1 Konkrétni cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj osobnosti zaka, jeho uceni a
poznani, socialnich zplsobilosti, osvojovani zakladii mravnich a duchovnich hodnot, na nichz
je zaloZena naSe spolecnost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost ptsobici na své okoli. Jde o to vychovéavat k smysluplnému vyuzivani
volného &asu a vybavovat zaky dostatkem namétll pro napliiovani volného &asu. Skolni
druzina umoznuje odpocinkové Cinnosti (aktivni i klidové) a pfipravu na vyucovani.

2 Formy vzdélavani

Skolni druzina umoziuje:

- Cinnosti pravidelné, které jsou dany tydenni skladbou zaméstnéani, rezimové momenty

- Cinnosti piilezitostné (besidky, slavnosti, vylety, divadlo, exkurze, vystavy), akce
presahujici ramec jednoho odd¢leni, akce pro rodice a vetejnost

- Cinnosti prubézné- spontanni aktivity (klidova ¢innost, spontanni hry)

- odpocinkové (zajmové) aktivity

- pfipravu na vyucovani

Zakladnim prostfedkem c¢innosti Skolni druziny je hra zaloZend na zazitku castniktl, ktera
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné¢ emoce.
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného casu.

3 Popis materialnich podminek

Skolni druzina je umisténa vbudové ZS, kterd je v klidné méstské ¢asti Cernovice
v samostatném kiidle Skoly neruSeni pokracujicim vyufovanim zakl druhého stupné a
naopak. Zde mohou z4ci prvniho stupné po vyu€ovani vyuzivat tfi nové vybudované herny,
chodbu a samostatné socialni zafizeni. SD je k dispozici nové vybudované sportovni hii§té
s umélym povrchem, télocviéna, cviénd kuchyii, volna prostranstvi kolem $koly. Zaci SD
vyuzivaji pro svoji ¢innost herny, které svym vybavenim a uspofaddnim odpovidaji potfebam
déti mladSiho Skolniho véku, odpovidaji bezpecnosti (snadné udrzovani potfadku a Cistoty,
dostatek prostoru- kapacita 90 zakt, pfiméfené vybaveni odpovidajicim nébytkem a dalSim
zafizenim, fadné osvétleni). Ugastnici jsou vedeni k Setrnému zachazeni. Vybaveni heren se
prubézn¢ doplituje novymi hrami, didaktickym a vytvarnym materidlem, sportovnim
vybavenim. K dispozici je knihovna SD, vychovatelky mohou ke své praci vyuZivat knihovnu
ZS a obsihlou videotéku, vychovatelky a déti se podileji na vytvofeni piijemného a
estetického prostedi, vyzdoba prostor je mobilni.

S vyhledem do budoucnosti bychom chtéli vybudovat v prostorach aredlu Skolniho hiisté
klidovou a relaxacni zonu s prilezkami a piskovistém a dale upravovat a dopliovat stavajici
prostory, aby bylo mozné pldnované Cinnosti UspéSné realizovat a aby prostiedi a vybaveni
ptitahovalo zaky svou atraktivnosti.



4 Popis personalnich podminek
Pedagogické piisobeni ve SD zajist'uji plné kvalifikované vychovatelky:

Vedouci vychovatelka- metodicka ¢innost v sekci VMV Brno

prace v SD se zaméfenim na vytvarnou &innost

prace v SD se zamé&fenim na t&lovychovné aktivity

prace v SD se zamé&fenim na rukodé&Iné prace

Vsechny vychovatelky absolvovaly kurz SIPVZ- troveit Z. Budou se i nadéle vzdé¢lavat
formou odbornych seminait VMV v akreditovanych kurzech, ti¢astnit se obvodnich seminait
VMYV a samostudiem.

5 Podminky pro ¢innost Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaki mimoradné nadanych

Z&akim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich

znevyhodnéni pii jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovana prubézna zvlastni

pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedinci bude nabizet Skolni druzina dalSi dopliikové aktivity

v oblastech jejich z&jmt.

6 Popis ekonomickych podminek

-Giplata na ¢aste¢nou (thradu neinvesti¢nich nakladi SD a provozu SD:
Uplata je stanovena podle Vyhldsky o z4jmovém vzdélavani ze dne 9.2.2005
z Sb.z.¢.74/2005§14.

a) vySe uplaty:
-piispévek na jedno dité umisténé ve druziné ¢ini 70,-K¢ na jeden mésic

b) tthrada uplaty:

na zékladé dohody s vedenim ZS uhradi rodi¢e

-od 1.9. — 15.9. ptislusného skolniho roku ¢astku 280,-K¢ v hotovosti za obdobi 9. — 12.

-od 1.1. - 15.1. ptislusného Skolniho roku ¢astku 420,-K¢ v hotovosti za obdobi 1. — 6.

- od uhrady uplaty na zakladé potvrzeni socialniho odboru Magistratu mésta Brna nebo Utadu
prace o poskytovani socialnich davek, nebo o vSech ptijmech piislusnikli domacnosti, které
budou piedlozeny pred uvedenym terminem fteditelstvi Skoly mohou byt osvobozeni platci
v souladu s ¢lankem 3 §11 uvedené vyhlasky.

- pokud se zméni podminky rodiny tak, ze zanikne divod ke slevam, jsou platci povinni bez
vyzvani zahajit placeni prispévk.

Materidlni zabezpeceni pro jednotlivé formy €innosti je hrazeno z prostfedkt Skoly, pfipadné
ze sponzorskych darti.
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Hygienické a bezpecnostni podminky

Rezim zaki SD je dén rezimem uvedenym ve vnitinim fadu SD. Vychovatelky dodrzuji
zasady bezpecnosti prace s détmi a dbaji na vlastni bezpeCnost. Vnitini organizaci ve SD je
zajisténo, aby v dany okamzik pocet Zakl na jednoho pracovnika nepiesahl pocet 30.

Podminky pro hygienické a bezpeéné ptisobeni SD:

1)

Vhodna struktura rezimu zakt v druzin€ s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané
rezimem druziny a skladbou zaméstnani

Vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zaku)

Zdravé prosttedi uzivanych prostord druziny — podle platnych norem

Ochrana zaka pted Grazy

Vyrazné oznaCeni vSech nebezpecnych predméti a casti vyuzivanych prostort,
pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti

Dostupnost prostfedkii prvni pomoci, kontaktli na lékafe ¢i jiné specidlni sluzby,
praktickd dovednost vychovatelek poskytovat prvni pomoc

Psychosocialni podminky:

1))

2)

3)

4)
5)

6)
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Klidn¢é prostiedi a pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, tcta,
tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounaleZitost s oddélenim SD
a Skolou

Respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémiim, ¢innost vychdzejici ze zajmu
74kl a osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl a vede k praktické zkuSenosti,
sledovani vSestranného prospéchu Zzaka jako hlavniho c¢lanku veskeré pedagogické
¢innosti

Vékova piiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualit¢ Zzaka, jeho
hodnoceni v souladu s individuadlnimi moznostmi a individuélnim pokrokem, dostatecna
zpétna vazba

Ochrana zaku pied nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

Vytvateni podminek pro spolutidast zakii na Zivoté koly a SD, ktera piechazi do modelu
demokratického spoleCenstvi — budovani komunity na principech svobody,
odpovédnosti, stability spoleénych pravidel, spravedlnosti, spoluprace

V¢asna informovanost 24kt i jejich rodiéti o innosti SD a jejim vnitinim Zivots.

Obsah RVP pro SD

Obsah RVP pro SD navazuje na SVP 1.stupng, $kolni druziny se tykéa tématicky celek Clovék
a jeho svét, ktery se ¢leni do dalSich péti tématickych okruht.
Tématické okruhy:

1) Misto kde zijeme

2) Lidé¢ kolem nas

3) Lidé a Cas

4) Rozmanitosti ptirody
5) Clovék a jeho zdravi



Klicové kompetence:
1) Kompetence k uc¢eni
2) Kompetence k feSeni problému
3) Komunikativni kompetence
4) Socialni a interpersonalni kompetence
5) Cinnostni a ob&anské kompetence
6) Kompetence k traveni volného ¢asu

Cinnosti:

1) Pravidelné
2) Pribézné
3) Piilezitostné

9 Casovy plan

SVP obsahuje program &innosti na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, vychazi z mistnich
podminek, popsany jsou konkrétni Cinnosti, které vychovatelka sama vybira podle skladby
vlastniho oddéleni a aktudlniho slozeni zakd s nimZ pracuji. Program ¢innosti je operativni,
1ze kreativné reagovat na mozné meénici se podminky, propojovat ¢i piesouvat témata béhem
dlouhodobé dochéazky ucastnikti do Skolni druziny.



10 Program cCinnosti

10.1 Misto kde Zijeme

Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Navstivime | Vychézka k MU a jeho navstéva X 1,2,3
MU Besedujeme se zastupitelem 1,3,4
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Posilame PiSeme kamaradovi X 1
dopis Vychézka k post. Gfadu, posilame dopis X 1,2,3
Spolecenska hra Na posté X 1,2,3
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Telefonni Seznamujeme se s dilezitymi telefonnimi ¢isly- | X 1
ustiedna hasici, policie, pohotovost
Praktické ukazky telefonovani ve dvojicich X 2,3
Tvofivé hry- jak ohlaSujeme mimotradné udalosti 1,3
Téma Nézev ¢innosti 1 2
Trubaduari Spole¢né skladdme béasni¢ku nebo pisnicku o naSem X 1,3,6
mesté, ilustrujeme
Navstivime mistni knihovnu, vyhleddvame knihy a X 2,3
Casopisy kde je psano o nasem mesté a nasi méstské
&asti Cernovice
Délame kviz o mistnich znalostech (historie, | X 1,2,3
soucasnost, orientace, prirodni zajimavosti)
Téma Nézev ¢innosti 1 2
Cestovni Zabavna soutéz na urcena pismena: Jméno, mésto, | X 1,2
abeceda rostlina... soutézime jednotlivé
Beseda — vypravuji se na vylet X 1,2
Provedeme kamarady méstem, méstskou ¢asti 2,3,5
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Objevujeme | Cestujeme méstem s pomoci mapy mésta X 1,6
nezname Vychazka — hleddme nejstarsi strom v méstské X 2,3,5
¢asti- po porad¢ s pamétniky
Nocujeme ve SD - noéni prochazka méstskou &asti 4,6

a jeho povéstmi. Internet - hleddme na leteckém
snimku




Téma Nézev ¢innosti 1 K
NasSe mésto | Vychéazka — orientujeme se ve méste, kreslime plan | X 2,3,5
Kreslime soubory domti, tam kde se citime dobfe a 1,3,4
bezpecné, apod.
Kolektivni prace — tvorime ulice, skladdme mésto 1,2,4
z obrazkili nebo ze stavebnice
Pouzijeme k vyzdobé jednotlivych odd¢leni, 1,2,4
chodeb
Téma Nézev ¢innosti 1
Uz vim jak | Beseda o socidlné patologickych jevech — neznama | X 1,3,5
zvirata, lidé apod.
Vychazka — okoli Skoly a druziny — prostiedi, zelen, 1,2,6
Cistota
Besedujeme se zdravotnici, u¢ime se zaklady prvni 1,2,3
pomoci
Soutézime — tukoly z doprav. vychovy a prvni 1,3,5
pomoci
Téma Nézev ¢innosti 1
Miij diim Stavime ze stavebnic. Kazdy sam postavime svij | X 1,2,3
dim (podle skutecnosti nebo vymysleny). Domy
vystavime na urcité misto na nékolik dni a kazdy
muze ostatnim vypravét o svém domée nebo fici, jak
vypada jeho dim uvnitf.
Ptibéh. Vymyslime a napiSeme piibch, ktery se 2,3,4
v nékterém znaSich domu odehral. Kdo chce,
precte svlij pribeh ostatnim.
Pokojicky. Néabytek a zafizeni vystfihujeme a 1,3,4
lepime z barevnych papiri, zbytek dokreslime
voskovkami
Téma Nazev ¢innosti 1 K
Nakupujeme, | Besedujeme o sluzbach v mist¢ bydlisté X 2,4
prodavame Nakupujeme, proddvame — hra na prodavace a 2,3,4
kupujici
Vychazka spojena s drobnymi nakupy 1,3
Pomahame pii prodeji nasich vyrobkll na vano¢nim 3,4

trhu Skolni druziny




Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Jsme Beseda ,,Jak dojdeme bezpecné do skoly* X 1,3,5
samostatni Prochazime ulicemi, kde bydlime - urcujeme X 1,2,6
dopravni znacky a hovotfime o jejich vyznamu
Vyrabime dopravni znacky, na velka format bal. X 1,3,5
papiru kreslime planek mésta — vyuzivame
dopravnich znacek
Soutézime ve znalosti doprav. znacek a predpist na 1,5,6
doprav. htisti
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Jedeme na | Poviddme si o bezpecnostnich pravidlech, o | X 2,3, 4
vylet chovani na vyletech apod.
Cestujeme bez rodi¢ii dopravnim prostfedkem X 2,3
Sledujeme dopravni znacky, upozorilujeme na X 1,5
zajimavosti, pomahdme mladSim détem, ucime se
presnosti a rozliSovani ¢asové posloupnosti
Vytvarné zhodnotime vylet, nejhez¢i zazitek — 6
vystavka praci
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Putovani Povidame si s p.Skolnikem o préci ve skole X 1,3
nasi Skolou | Prochazime Skolou a orientujeme se v ni X 2,4
Kreslime tfidu, ktera se nam libila a do které X 1,6
bychom radi chodili
Téma Nézev ¢innosti 1 2
Ucitelé a my | Seznamujeme se se zaméstnanci Skoly — navstéva | X 1,3
tiid
Vatime ve Skolni kuchynice — studend kuchyné 1,6
Vymyslime a kreslime logo druziny nebo odd¢leni X 1,6
Téma Nézev ¢innosti 1 2
Skola Beseda prviiacki se star§imi détmi o Zivoté ve Skole | X 1,2,3
a v druziné
Prochazime Skolou, druzinou a star$i zaci délaji X 1,3,4
pruvodce
Vytvarné zpracujeme nejhez¢i zazitky z prochazky 1,3,6
Skolou
Vystavime vytvarné prace na chodb¢ druziny 2,5




Téma Nézev ¢innosti 1 K
Bludisté Prochazime Skolou — hra ,,Orientace v bludisti“ X 1,2,6
Seznamujeme se s jednotlivymi specializovanymi 1,5
ucebnami — zpivame, kreslime, cvi¢ime
Besedujeme s vedenim Skoly — Skolni fad, vnitini 1,3,5
tad SD
Kreslime, co je ve Skole hezké a co ne 1,6
Téma Nézev ¢innosti 1 K
Skola — | Cteme ukazky ze §kolniho ¢asopisu X 1,2,3
stanek Pracujeme s textem — otazky, hadanky, domyslime 3,4,5
vzdélani konce kratkych pohadek
Modelujeme Skolu a nejbliz§i okoli. Pouzijeme 4,5,6
krabice, krepovy papir, skladany barevny papir,
modelovaci hmotu, temperové barvy
Téma Nézev ¢innosti 1
Jsem Cech, | Prstem po mapé — , Navitévujeme” znama mista, | X 1,3,6
vim, kde Ziji | kde n¢ktefi z nas jiz byli
Anketa ,,Chytra hlavicka® — v jaké dob¢ bych chtél 1,5
zit a pro¢, kam bych se chtél podivat
Stavime mapu CR z vi¢ek PET lahvi — vystavka 3,6
Téma Nézev ¢innosti 1 K
Cim chci byt | Besedujeme o tom, &im a pro¢ bychom cht&li byt v | X 2,3,4
dospélosti
Ocenéni nasi prace — k cemu slouzi penize — 1,5,6
rozhovor
Vyrabime si  kazdy ,své“ penize (kreslime 1,6
vystiihujeme)
Téma Nézev ¢innosti 1
Ochranci Besedujeme o praci pfislusnik policie a o | X 1,4
poradku poruSovani zakona (alkohol, drogy, kradeze, apod.
— jak tomu muzeme predchazet)
Kreslime propagac¢ni plakat — NE alkoholu a 1,4,5
drogam
Besedujeme s prisluSnikem policie 3,4,6
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Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Narodila se | Besedujeme o nejoblibenéjsi knize, hodnotime | X 3,5
kniha ilustrace
Cteme povésti a piibéhy z naseho regionu — pomoc X 1,6
rodicl
Vymyslime kratké ptibehy s ilustracemi — vyrabime X 1,3,5
knihu
Vystava ruéné vyrobenych knih, mésic knihy X |1,2,3
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
U nas doma | Vypravime si o naSich rodindch a Zivoté v nich X 2,3,5
Jak travime spolecné¢ volny cas srodi¢i a o X 1,3,5
vikendech — kresba
Moje rodina — kolaz X 2,3,6
Zivot diive a dnes — besedujeme X |13
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Masopust Vypravime si, co je masopust (obrazové publikace) X 1,3,4
Vyrabime si obli¢ejové masky X 1,2,6
Poradame détsky karneval v t€locvicné X 11,2,6
Vyzdobime druzinu nejlepsimi maskami X 13,4,5
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Jak bylo | Cteme mistni povésti X 1,5
drive Dramatizujeme jednotlivé povésti X 1,6
Vychazka do mésta — pozorujeme okoli (hleddme X 3,5
misto, kde se povést stala)
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Po roce zase | Vypravime si o oslavach dtive a nyni X 1,3,4
Vanoce Zdobime tfidu symboly Vanoc X 1,4,6
Vyrabime pranicka, darecky, vdnocni ozdoby X 1,4
Poslouchdame a zpivdme vanocni koledy X 1,3,4
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3
Vanoce Vypravime si o zvycich a obycejich v jednotlivych | X 1,2,6
rodinach
Vyrabime pianicka, drobné darecky, keramickeé X 1,5
vyrobky
Posezeni u stromecku — praktické ukazky zvyka a X 12,3,4
obycejli, rozdavame si mezi sebou darecky, besidka
Vanocni trh — prodavame naSe drobné vyrobky pied X (2,4

besidkou
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Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Vitame jaro | Vyrabime a vynasime Morenu X 1,6
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich X 1,3,4
Zpivame pisn¢ o jaru a tan¢ime pii hudbé X 1,3,6
Tanc¢ime a zpivame pro déti z jinych oddéleni X |1,3,6
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Slet Kreslime svoji pfedstavu carodéjnice X 1,6
¢arodéjnic | Vyhlaujeme ,Carod&jnici roku“, ménime se X 4,5
v Carodéjnice
Délame tabordk s opékanim buitd a piehlidkou X |13
carodéjnic — vyhodnoceni
Ptespavame ve Skolni druziné X 4,5
10.2 Lidé kolem nas
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Moji Sestavujeme CHARTU druziny — pravidla souZiti, X 12,4,5
kamaradi zebticky hodnot...
Beseda — naSe teritorium: misto po mé pravici je | X 2,3
volné — byl bych rad, aby tam sed¢l(a) ...,
protoze...
Pozira¢i ¢asu — besedujeme nad promarnénym X 1,2,6
casem
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Spoluzak Rozdil mezi slovem kamarad a spoluzék — beseda X 1,3
nebo Kam nés zafadi§? Vytvarna prace — pojmenované X 1,4
kamarad? postavy podle nasich vzajemnych vztahli — dilezité
doptedu, mén¢ dilezité vzadu
Spole¢né¢ hodnotime — porovnavame prace X 3,4
s ostatnimi
Turnaj ve vybijené mezi jednotlivymi oddélenimi a X 2,4
SD Rehotova
Téma Nézev ¢innosti 1 2 3 K
Ja a moji | Piineseme si své fotografie z ranného détstvi a ze | X 1
spoluzaci soucasnosti, vypravujeme drobné piihody z détstvi
Zhotovime a vystfihneme barevné otisky rukou a X 1,6
ramecky z vInitého papiru
Fotografie umistime na otisk a ddme do ramecku X |6
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Téma Nézev ¢innosti 2 3 K
Ja a moji | Zapousténim barev do klovatiny vytvofime kazdy X 3,4,6
kamaradi svij list a podepiSeme se na né¢j. Namalujeme jeden
veliky strom, na ktery si své listy nalepime
Nacvicujeme jednoduchy tanecek country — fadovy 3,4,5
a ctverylku
Bomba. Hrajeme ve dvou skupinach. Jedna skupina X 13,4,6
¢ekd za dvermi, druhd postavi stavbu ze zidli
(bombu). Podminkou je ticho. Prvni skupina stavbu
rozebira — domluva beze slov. Ozve-li se zvuk, hra
konci — bomba vybuchla
Téma Nézev ¢innosti 2 3
Nas Beseda: Jak muzeme pomoci handicapovanym 1,3
kamarad détem v naSem okoli
Hrajeme hry: Zavazané ocCi — podle hmatu X 4,5
poznavame predméty, podle sluchu urcujeme, kde
kdo stoji, kdo hovofi apod.
Kreslime tsty — ukazka vanoc¢nich a velikonoc¢nich X 15,6
pohlednic, vlastni prace
Téma Nézev ¢innosti 2 3 K
Kouzelna Besedujeme o ,kouzelnych slovech a jejich 1, 2,
slova vyznamu 3,4
SpoleCenskd hra — nazorné uzivame kouzelna X 1, 2,
slovicka pfi hrach 3,4
Pomatena povidka — vyhledavame, co se nam libilo X 1, 2,
a nelibilo, hrajeme povidku s kouzelnymi slovicky 3,4,5
a bez nich
Téma Nézev ¢innosti 2 3 K
Jsme na | Vybirame odév na kulturni ptfedstaveni-prohlizime X 1,2,3,
koncerté modni Casopisy 4,5,6
Besedujeme jaké nastroje jsou v orchestru, ukazky X 1,3,6
nastrojil
Malujeme hudebni nastroje, tcastnime se koncertu X | X 14,6
absolventt ZUS
Téma Nézev ¢innosti 2 3
Umime se | Besedujeme o sprdvném chovani v urcitych 1,5
chovat situacich
spravné? Hrajeme si ve dvojicich- vyfizujeme drobné X 3,4
vzkazy, zkouSime vstupy do rtiznych mistnosti a
prostiedi
Porota z fad ostatnich hodnoti, dopliuje a opravuje X |1,5
Bojovd hra — na zdkladé¢ pisemnych ukoll se X 6

dostaneme k cili
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Téma

Nazev ¢innosti

Pohadkovy
svét

Spole¢n¢ ¢teme a poviddme si o knize ,Harry
Potter a kAmen mudrcti*

Tii prani. Mame kouzelnou hulku, ale ta dokaze
splnit jen tfi pfani. Promyslime si a napiSeme, co
bychom si ptali. Kazdy pracuje sam.

Prstové loutky. Zhotovujeme pohadkové postavy-
darky pro budouci prviacky.

Téma

Nazev ¢innosti

Jsme dobre
vychovani

Besedujeme o pravidlech spole¢enského chovani a
jejich dodrzovani

Rozhovory ve dvojicich — pouzivame pozdravy,
podavame ruku, kultivovan¢ komunikujeme.

Soutézime — stolni a didaktické hry

3,4,5

Téma

Nazev ¢innosti

Hry na
vSedni Zivot

Hrajeme si na Skolu, na maminku a tatinka, na
nakupovani.

Vychazka za drobnymi nakupy

Osvojujeme si vhodné chovani na vefejnosti-
vyznam kouzelnych slov — prosim, dékuji, prominite

olle

Téma

Nazev ¢innosti

Clovék mezi
lidmi

Spoleéné &teme knihu Mach a Sebestova- ( kapitolu
o slusném chovani ) — vypravovani, otazky, hadani,
domysleni — co by se stalo, kdyby...

Stanovime si deset zdsad chovani v druZziné —
nejprve je ve skupinach vymyslime a zapiSeme, pak
vybereme ta, ktera se opakuji a formulujeme je do
kratkych vét. ( napt: v krouzku mluvi jeden,
navzajem si pomahame...)

Hrajeme scénky z domova, ze Skoly, o prestdvce
nakupujeme v obchodé¢ apod.

3,5,6

Jsme navstévnici — rozdélime se do trojic a ty si
vylosuji sviij listecek, na kterém je napsano, jakou
situaci maji zahrat (napi: navstéva spoluzaka
v nemocnici apod.)

4,5,6

Téma

Nazev ¢innosti

—

~

Stolovani

Vypravime si o chovéani pii stolovani, prib¢h
stolovani.

»

Soutézime v prostirani stolu, riznym prileZitostem.

EENIEN

Spolecenské hra — ptipravujeme tabuli a hostinu na
narozeninovou oslavu, hodnotime prostfeny stul.

it

W =[N | W —
\_-lk
wn Nl
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Téma Nazev Cinnosti K
Nase jidelna | Pii stolovani sledujeme spoluzéky, jak dodrzujeme 2,5
zakladni hygienické navyky.
Ceho jsme si viimli v jidelné — klady a co by mohlo 1,3
byt jinak — beseda.
Besedujeme s vedouci SJ o rezimu v jidelng, o 3,5
sestavovani jidelnicku
Téma Nézev ¢innosti
KaZzdy den | Nemyslime pouze na sebe, seznamujeme se se 1,4,5
ma  nékdo | jmény v kalendafi.
svatek Vyrabime ptani pro oslavence, vybirdme pohosténi 1,4,6
na oslavu.
Besedujeme o gratulaci a co vSe ne/délame pfi 1, 3,
oslavé. 4,6
Vyzdobime hernu pro oslavence. 1, 2,
5,6
Téma Nézev ¢innosti K
Nas den ,,D* | Povidame si o svatcich a pro¢ slavime MDD. 1, 2,
3,4,5
Zabavné soutézime o sladké odmény. 1, 2,
3,4,5
Vesele tan¢ime v télocvicné- diskotéka. 1, 3,
4,5,6
Navstivime ZOO, divadlo, pohadkovy les. 1, 3,
4,5,6
Téma Néazev ¢innosti K
Moje Co pro mné¢ znamend moje maminka- besedujeme. 1,3
maminka Vyrabime drobné darky pro radost. 1,3
Vymyslime a napiSeme pro maminky jednoduchou 4,5,6
basnicku, nebo ptani, nakreslime obrazek.
Téma Nazev ¢innosti
Den uditeli | Patrame ve Skolnich a domacich knihovnach — kdo 1,2,3
a ostatnich | byl J. A. Komensky, Cetba zajimavosti o jeho
pedagogu Zivoté.
Pfipravujeme pasmo basnicek a pisni¢ek pro nase 1,4,5
ucitele a vychovatelky ( druzinova besidka )
Vyrabime drobné déarecky pro vychovatelky, ucitele 1,6

a ostatni pracovniky Skoly.
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Téma Nézev ¢innosti 1 K
Sportovni Pfipravujeme népln her na odpoledne, rozhod¢i | X 3,4,5
odpoledne z fad ucitel, nebo rodicl, propagace- pozvanky
Vybirame jednotlivce do druzstev zvysledki 1,4
ttidnich kol.
Hry — vysledky vyhodnotime spole¢né o otiskneme 5,6
ve Skolnim Casopise, nebo na internetu.
Kreslime atleta, tenistu apod. — podklady pro tisk 1,6
diplomu.
Téma Nézev ¢innosti 1
Nasi blizci Vypravujeme si o rodicich, prarodi¢ich a spravné | X 1,3,4
jmenujeme Cleny rodiny, pfibuzenské vztahy
v Sir§im piibuzenstvu.
Modelujeme postavy z plasteliny, nebo keramické | X 2,3,6
hliny.
Uspotadame vystavku naSich vytvord, doplnime 3,5,6
nazvy
Téma Nézev ¢innosti 1 K
Mluvime Cvic¢ime vyslovnost ( jazykolamy, dechové cviceni) | X 1,3,5
spravné? Cvi¢ime rytmus, melodii jazyka pomoci fikadel a | X 1,3,5
basnicek.
Vypravime si pohadky a ptib&hy ze zivota. 1, 2,
3,5,6
Cteme z knih a Gasopisti pro poslech ostatnim. X 1,3,6
Téma Néazev ¢innosti 1 K
Sdélovaci Beseda o potadech v televizi, co radi sledujeme. X 3,6
prostiedky Sestavujeme dotaznik o tom, co radi poslouchéme, 3,4
¢teme a jaky vliv to vSe na nas ma. (na nase
chovani a jednani)
Navstéva kina (Skolniho predstaveni) — kreslime, co 2,3,6
se nam libilo
Téma Nazev ¢innosti 1
Maly ¢tenai | NaSe nejmilejsi knizky. Besedujeme, vypravime | X 1,3,4
obsah, ¢teme ukdzky z knih.
[lustrujeme piibehy z prectenych knih. 1,2,3
Vlastni navrh obalky naSich oblibenych knih. 1,2,6
Téma Néazev Cinnosti 1 K
Jak jsme Vypravujeme drobné piib¢hy, které se skladaji | X 2,3,4
prozili z ptijemnych 1 nepfijemnych udalosti
v€erejsi den | Prepis své nalady, kresba- smutek, radost, plac. .. 1,4,6
Spravny denni rezim- jak by mél vypadat, soutéz. 1,5
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10.3 Lidé a cas

Téma Néazev ¢innosti 1 2
Co vse Vypravime si o dodrzovani piesného casu X 1,2,3
stihneme stanoveného pro jednotlivé aktivity béhem dne
béhem dne Kreslime jednotlivé faze denniho rezimu X 1,5,6
Spolecenskd hra — chronologicky fadime jednotlivé X 2,5,6
¢innosti denniho rezimu a pfifazujeme denni dobu
Téma Néazev ¢innosti 1 2 K
To Kazdy znés si sestavime svij denni rezim — 4,5
nejdilezitéjsi | porovnani
ReZim — vnitini fad druziny (porovnavame rozdily) X 3,6
Vychézky v pravidelném cCasovém intervalu X 1,6
s ur¢itymi motivacemi
Kviz — co patii do aktivniho odpocinku 1,3
Téma Néazev ¢innosti 1 2 K
Nas denni Beseda ,,Nas den v Casovych intervalech* X 5,6
rezim Vysvétlujeme rozdil mezi povinnostmi a zédbavou X 1,4
Dramatizujeme pohédky se zvifecimi hrdiny 6
Téma Néazev ¢innosti 1 2
Zivot koly | Besedujeme s feditelem 3koly o $kolnim fadu a | X 1,3,5
vnitfnim f4du SD
Kreslime, jak bychom chtéli, aby vypadala nase X 1,6
Skola nebo co se ndm v ni libi
Nejlepsi prace otiskneme ve Skolnim casopise 1,6
,Knesloviny*
Téma Nazev ¢innosti 1 2 K
Nas Sestavujeme kalendaf nejdilezitéjSich meésicnich | X 3,4
kalendar akci druziny
Poradame nejoblibenéjsi vychazky v jednotlivych X 5,6
ro¢nich obdobich
Kreslime a vystavujeme obrazky z toho, co se nam X 1,6
nejvice libilo
Téma Néazev ¢innosti 1 2
Jak jde ¢as | Pfipravujeme tydenni casovy plan cCinnosti | X 1,3,5
v druziné
Stolni hry — starnuti véci, opravujeme drobna X 4,5,6
poskozeni
Nékup stolnich her — jak o n€ budeme pecovat 1,3
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Téma Néazev ¢innosti 1 K
Nas den Leporelo — kreslime pastelovymi nebo voskovymi | X 1, 2,
barvami na karticky z kartonti (rdano, dopoledne, 3,4,5
v poledne atd.), po dokonceni karty slepime
pruhlednou lepenkou a karty vystavime ve druziné
Nase hodiny - vyrobime si z papiru kazdy svoje 2,3,6
vlastni hodiny, ruci¢ky pfipevnime patentkou, aby
byly pohyblivé. Hodiny miizeme dal vyuzivat —
urCujeme cas, povidame si o dennim rezimu,
davame si hadanky apod.
Téma Néazev ¢innosti 1 K
Odhadce Vypravime si o ¢ase s ukazkou metidel casu X 1,3,5
casu Kreslime m¢éfidla casu riznymi vytvarnymi 1,5
technikami
Zabavneé si hrajeme didaktickou hru ,,Odhad casu* 3,4,6
Téma Nazev ¢innosti 1 K
Co muzeme | Besedujeme, jak vyuZivdme sviij volny ¢as 1 ¢Cas | X 3,6
délat ve druhych
volném ¢ase | Vychazky a vylety s poznavaci tématikou (okoli 1,5,6
region)
Pracujeme v zajmovych krouzcich SD — vysledky 2,5,6
prace prezentujeme Vv hale Skoly, na vystavach
apod.
Téma Nazev Cinnosti 1
Presnost je Hovofime na téma ,Co znamena slovo | X 1,3
vysadou dochvilnost*
krali Turistické vychazky o vikendech, vylety -— 5,6
nebezpe¢i pifi  spéchu, zbyte¢nd zranéni —
besedujeme
Vychazka k zastdvce MHD — vyznam dochvilnosti 2,4
Téma Nézev ¢innosti 1 K
Aktivni Besedujeme o vyuziti volného ¢asu — srodinou i | X 5,6
odpocinek samostatné, dileZitost dostatecného spanku
Vypracujeme rezim dne podle casového 1,5,6
harmonogramu
Vikendovy program vypracujeme s pomoci rodicl 5,6
— prezentujeme ostatnim
Vypravujeme si zazitky, prohlizim fotografie 1,3

z rodinnych vyleti
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Téma Néazev ¢innosti 2 3 K
Miij volny Ohlédnuti za prazdninami. Nashroméazdime si X |1, 2,
cas pohlednice a obrazky mist, kterd jsme navstivili a 3, 4,
povidame si o nich. Pohlednice skladame do tady, 5,6
na kazdé¢ piilepime dvé kolecka z barevného papiru
a vSechny spojime. Vznikne prazdninovy vlacek,
ktery ptilepime na sténu.
Vikendovy zapisnik. PiSeme, co jsme prozili 1, 2,
v sobotu a vnedéli, kde jsme byli, apod. Zapisy 3,5
doplilujeme nalepenymi vstupenkami, prospekty a
obrazky z mist, ktera jsme navstivili
Téma Nazev ¢innosti 2 3 K
Tyden, Tydenni kalendaf. Vyrabime z barevnych kartond, X 1, 2,
mésic, rok kazdy sviij, sposunovacim okénkem, kterym 3,6
oznacujeme dny v tydnu.
Roc¢ni obdobi. Kresby pouzijeme jako navrhy kulis X 11,23
pro pohadku O dvanécti mésickach
Dramatizace pohddky O dvanicti mésickdch — 1, 2,
vyrabime kulisy na jaro, 1éto, podzim a zimu. 3,4
Atributy mésicii
Téma Nézev ¢innosti 2 3
Zmény Besedujeme nad pohlednicemi a fotografiemi od X 1,2,3
mésta nas 1 ze svéta
Vychézka do okoli X 2,3,5
Vystavka pohlednic, fotografii — jak se ménilo naSe X |1,3,6
mésto, m&stské ast Cernovice
Navstivime slavnostni piilezitost ve mesté X 13,56
Téma Nézev ¢innosti 2 3
Druzinova Besedujeme o spravném stolovani, prostirani, 1,5
slavnost ,,0 | hygiené
nejdobrejSi | PeCeme a zdobime cukrovi, pernicky, spole¢né X | 1,6
dobrotu“ s rodiCi
Ptipravime drobné pohosténi pro ucitele X |56
Véanoc¢ni besidka spojena s posezenim vychovatela, X 13,4,6
ucitelil a ostatnich blizkych
Téma Nazev ¢innosti 2 3 K
Zména je Hrajeme si na redaktory — anketa v ulicich X 3,4,5
Zivot Cernovic (co by lidé chtéli zménit n vzhledu
mestskeé ¢asti)
Beseda — jak bychom si piedstavovali idealni SD 1,3,6
Zpracujeme vysledky ankety poskytneme je redakci X [1,3,6

Skolniho Casopisu Knesloviny
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Téma Nézev ¢innosti 3 K
Strom Zivota | Vypravime o pracovnich c¢innostech naSich 3
nejblizsich
Pfipravujeme za pomoci rodici a prarodich 3,6
genealogicky strom naSich rodin
Druzinové vystava jednotlivych praci X 1,3
Vyrobime erb nas, nasi rodiny, nasi Skoly apod. X |1,6
Téma Nézev ¢innosti 3
Maly Besedujeme o domécnosti diive a dnes (vybaveni, 1,3
pomocnik nabytek, dopliiky, spotiebice)
Exkurze do prodejny Domadci potteby — prohlizime 3,4
si prodejnu a sortiment zbozi
Kreslime moderni spotiebice a nékterou z domacich 4,6
praci, kterou délame radi
Vyuzivame spotiebict pti zajmovych ¢innostech 1,3
Téma Nazev ¢innosti 3
Mistni Beseda — seznamujeme se s mistnimi zvyklostmi a 1,3
tradice lidovymi tradicemi, jak se co vyvijelo
Ptipravujeme drobné vyrobky na vanocni trh 2,6
Potddame besidky pro rodi¢e pii pfilezitosti X |13
ruznych svatki
Téma Nazev Cinnosti 3
Kdy se Pfipravujeme si postup pii rozvrhu pfipravy na 1,2
nejlépe vyucovani — kfivka vykonnosti
pripravime | Cetba pro poslech, vyukové programy na 1,5
do Skoly pocitacich — soutéze
Dotaznik — ktery pfedmét mam nejradéji, ktery ne a 1,3
proc¢, besedujeme nad divody
Téma Nézev ¢innosti 3
Jak se Hrajeme riizné didaktické hry, soutézime, 1,2, 4
pripravujeme | besedujeme, vypravime
na vyucovani | Cvi¢ime pamét, pozornost, postich, soustiedénost a 1,3
tvotfivé mysleni — smyslové hry
Dramatizujeme pohadky a bajky X 13,6
Vychazky zaméfujeme na rozsifovani ziskanych 1,3,4
védomosti
Téma Nazev ¢innosti 3
Péjme pisenn | Vybirame pisné srliznym zaméfenim — rychlost 1,6
dokola reakce (soutéz P&me pisent dokola)
Plnime tkoly za pomalou reakci (vykoupeni fantit) 3,4
Vymyslime text k melodii a naopak — piehlidka X |1,3,6

,autord pisni‘

20




Téma Nézev ¢innosti 2 K
Uc¢ime se Hodnotime, chvalime, povzbuzujme - vykony 3
toleranci jednotlived, skupin (kazdy spoluzdk ma né&jakeé
klady, né€im je zajimavy)
Hrajeme hry, které vybizeji k pfemysleni kolem nés X 1
(na obchod, na $kolu na femesla)
Maly pomocnik — mame kladny vztah ke X 4,6
spoluzakiim, dospélym, spolecenskym hodnotdm
(beseda)
Opravujeme poskozené hry, uklizime si Skolni 5,6
tasky, sebeobsluzné prace
Téma Nézev ¢innosti 2
KdyzZ jsme ProhliZime si obrazky nebo fotografie osob a X 1,3,4
byli mali hleddme rozdily typické pro jednotliva vekova
obdobi
Chronologicky fadime obrazky osob X 1,2
Besedujeme o tom, co jsme se Vv jednotlivych X 1,2,3
vékovych obdobich naudili, kdo byl naSim prvnim
ucitelem
Navitivime MS Kneslova (srovnavame co umime 3,4,5
my x déti z MS)
Téma Nazev ¢innosti 2
Z ceho se Vypravime si o minulosti, kdyZ rodice byli jesté X 1,3
udili nasi mali
rodice Seznamujeme se s kronikou Skoly, besedujeme nad 1,3,4
Skolnimi fotografiemi z minulosti
Prohlizime si staré ucebnice a ¢teme si z nich X 1,2,3
Téma Nazev ¢innosti 2
Povésti a Seznamujeme se a ¢teme mistni povésti a pohadky 1,3,6
pohadky (rozdily)
Dramatizujeme poveésti a pohadky podle vybéru X 3,6
déti
Besedujeme s nejstarSim  pamétnikem  popf. 1,3
kronikafem
Téma Nézev ¢innosti 2 K
Detektiv Pofadame  piehlidku  obleCeni po  starych X 5,6
v Satniku ptibuznych
Shromazd’ujeme staré véci denni potfeby, obrazovy 3,6
material — vystavka
Modni piehlidka — co radi nosime ted” (moderatofi 1,3,5

z nasich fad)
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Téma Nézev ¢innosti 1 2
Minulost, Vypravujeme si o zivoté starych lidi, co jsme se | X 1,3,6
pritomnost | dozvédéli od prarodici, jejich hry a hracky, traveni
volného ¢asu kdyz byli mladi
Cteme povésti a piibéhy zminulosti naseho X 1,2,3
bydliste
Beseda — jak vznikaji erby a znaky X 1,3,6
Kreslime erby mistni 1 z dalSich méstskych ¢asti — 4,5,6
vystavka
Téma Nézev ¢innosti 1 2
Historické Besedujeme o historii mésta, poslechovd cetba | X 1,3
objekty povésti daného regionu
Mali pravodci méstem (co jsme si zapamatovali) - X 1,3,5
vychazka
Kreslime historické erby, zbrané, obleceni apod. X 1,5,6
Vystava vytvarnych praci a dostupné literatury o 1,3,6
minulosti naseho bydlisté
Téma Nazev ¢innosti 1 2 K
Jak se Besedujeme nad encyklopedii bydleni X 1,3
bydlelo Vychazka méstem — starou casti x sidliStém X 5,6
(hledame rozdily)
Hrady. Vysttihovanky — spolec¢né prace. 2,3,6
10.4 Rozmanitosti prirody
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Jak se méni | Vychazka — pozorujeme ptirodu, vybereme si strom | X 3,5,6
,»Nas strom* | k pozorovani (co mu prospiva a co skodi)
Kreslime strom v jednotlivych ro¢nich obdobich X 1,6
Kolaze — vyuzivame listu a plodu vybraného X 2,6
stromu
Besedujeme a porovnavame strom v jednotlivych X 1,3
roc¢nich obdobich (vyuzijeme obrazky)
Téma Nazev ¢innosti 1 2 K
VyuzZivame | Vychazka do blizkého lesiku — upeviujeme | X 3,5,6
prirodniny | pravidla chovéni, sbirdme pfirodniny
Vyrabime ,lesni straSidlo®, stavime domecky X 1,2,6
z ptirodnich materiali
Tiskneme listy — vyuzivame rtzné techniky, X 1,2,6

délame figurky z kaStanii a zaludl
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Téma Néazev ¢innosti 1 K
S hlavou Vychézka do okoli — pozorujeme zivot na stromech | X 1,2,3
v oblacich Modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty 1,2,6
Besedujeme s ochrancem piirody o lese a jeho 3,4,6
obyvatelich
Téma Nazev ¢innosti 1 K
NavStéva Jdeme do ZOO X 4,5,6
700 Poslouchame a napodobujeme ptaci hlasy a zvuky 1,3,4
dalSich zvitrat. Besedujeme o ochran¢ piirody
Malujeme zvifata, kterd jsme vidéli v ZOO 1,6
Téma Néazev ¢innosti 1 K
Prava zviiat | Besedujeme o tom, pro¢ ma pravo na zivot kazdy | X 2,3
jednotlivec
Den proti hluku — vychézka do lesiku, hrajeme hru 3,5
,,Bzucim tise*
Planeta Zemé — chranéni a ohrozeni zZivo¢ichové — 1,3,6
cervend kniha (u nas a ve svét)
Téma Nazev Cinnosti 1 K
Portrét Napodobujeme hlasy zvitat, které¢ jsme vidéli na | X 3,6
zZvitete vychazkach — soutéz
Vychazky na pole, do lesa, na louku, poznavame, 1,3,4
co zije voln€ v nasem okoli
Kreslime své oblibené zvife, hovofime o ném 2,5,6
Téma Nézev ¢innosti 1
Chuté, Ochutnavame ovoce a zeleninu, seznamujeme se | X 1,3
barvy a s riznymi druhy vitamint
viné Ptipravujeme pasmo basnicek a pisni¢ek o podzimu 1,6
podzimu (1 vlastni tvorba)
Vychdzka do zahradkaiské kolonie, sledujeme 4,5
podzimni prace
Besedujeme se zahradnici Psychiatrické 1écebny, 1,3
spojime s pfipravenym pasmem basnicek a pisnicek
0 podzimu
Téma Nazev ¢innosti 1
Ferda Cteme z knih o broucich (napf. Ferda mravenec) — | X 1,4
mravenec rodinnd soudrZnost
Vychézka na louku — pozorujeme drobné zivocichy 1,6
(vyhledavame a urCujeme podle atlasu broukti)
Vystavka fotografii a kratkych pisemnych piibeht 1,3,6

ze zivota naSich domacich ¢tyfnohych mazlicki —
vlastni prace
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Téma Néazev ¢innosti 1 2
Ziva neziva | Vychazka do okoli $koly a bydli§té — pozorujeme | X 1,3,5
priroda Cistotu, Upravu okoli, pisobeni vyfukovych plynii
Besedujeme s ekologem — jak miizeme pomoci zivé 1,6
1 nezivé ptirod¢ (Den Zemé apod.), poCasi —
pfirodni katastrofy, oteplovani Zemé
Pomahame pii uklidu okoli Skoly a druziny X 1,4,5
Téma Néazev ¢innosti 1 2 K
Kamaradi Nas cCasopis o zvifatech — fotografujeme zvitata, X 1, 2,
zviratka sbirame a kreslime obrazky, piSeme clanky a 3,6
ptibchy o zvifatech
Zvitatka ve Skole — rybicky, pozorujeme je a | X 1, 2,
zjisStujeme o nich co nejvice informaci 3, 4,
5,6
Kreslime rybi¢ky voskovou technikou X 2,5,6
Téma Nazev ¢innosti 1 2 K
Den Zemé Projektovy den — jsme reportéry: ,,Co by se dalo | X 2,3
zlep$it na zivotnim prostfedi naSeho mésta“
Pomahame pfti uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a 5,6
druziny
Vychazka méstem — tfidime odpad do jednotlivych X 1,5,6
kontejnerii — beseda
Téma Néazev ¢innosti 1 2
Miij milacek | Vypravime si o domécich zvifatech — atlasy zvitat, | X 1,6
jak se o n¢ starame, co potiebuji
Kreslime domdci mazlicky — vystavka praci X 2,4
Domaci mazli¢ek — besedujeme. Po dohod¢ né€kdo 1,3,6
pfinese do tiidy na ukdzku svoje zviratko,
seznamime se s nim, vypravime o ném.
Téma Nézev ¢innosti 1 2
Obrazky Shromazd’ujeme pohlednice ze svéta, vyhledavame | X 1,2
z cest v atlasech mista odkud pfiSly
Kreslime typ krajiny k danym pohlednicim, zvifata, X 1,6
rostliny, doplnime kratkym textem
Vyrabime dopisni zndmku, piSeme adresu X 1,3
Prehlidka ,,naSich pohlednic* na velké ploSe stény 1,2,4
Téma Néazev Cinnosti 1 2
Cesta do Besedujeme — zvifata dfive a nyni (obrazkové | X 1,3,6
pravéku ukéazky z riznych encyklopedii)
Zhlédnuti  videokazety Cesta do  praveku 1,3
(rozliSujeme pravdu od fantazie)
Kreslime prehistorické zvife podle své fantazie — X 1,6

tempery
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Téma Néazev ¢innosti 1 2
Pranostika Vyhleddvame a c¢teme zodborné literatury | X 1,2,3
na kazdy pranostiky
den Vyrébime si svij kalendar X 1,5,6
Pravideln¢ sledujeme pranostiky z kalendari a | X 2,3,5
skute¢nost
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Hra na Cteme predpovédi podasi z periodik X 1,3
rosnicky Kazdodenn¢ sledujeme pocasi v TV a na vychazce | X 1,3,5
D¢lame si meteorologicky kalendar X 1,6
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Zahady pod | Hrajeme didaktické hry — pexesa, kvarteta | X 3,4
kameny s Zivocichy a rostlinami — soutéze
Vychdzka — sledujeme zivot pod zvednutym X 4,5
kamenem
Malujeme na oblazky donesené z vychazky X 3,6
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Podzim Vychédzky — pozorujeme zmény v ptirodé X 1,3
Smyslovd soutéz — poznavame ovoce a zeleninu X 1,3
podle hmatu, ...
Vychédzka do zahrady (jak uchovavame ovoce a 1,6
zeleninu) — beseda
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Jaro Vychdzka — pozorujeme jarni prace na poli a| X 1,3
zahradé
Kreslime mlad’ata domacich zvirat X 1,6
Sbirame 1éCivé byliny X 1,5
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Jarni toulky | Kreslime prvni jarni kvétiny X 1,6
Vychazka do  okoli, pozorujeme zmény X 4,6
v zahradkach
Kviz — putujeme jarni ptirodou X 1,3
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Léto Ochutnavame prvni plody ze zahradky, skleniku X 1,6
Vychazka na Zelny trh 1,6
Kreslime sklizen plodii ovocnych stromii X 5,6
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Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Udélej si Besedujeme nad atlasy rostlin a zvifat —|X 1,5,6
sam vyhleddvame prvni jarni kvétiny a ptéky, ktefi se
k ndm na jafe vraceji z teplych kraja
Vychazka — shromazd’ujeme druhy rostlin, které X 1,6
rostou v okoli a lisujeme je
Pracujeme ve skupindch — tvofime herbare rostlin, X 1,6
vystavka
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
NaSe kvétiny | Mame druzinu samou kvétinu — povidame si o X 3,5,6
riznych odridach kvétin a o jejich podminkéach
k zivotu
Péstujeme, presazujeme, zalévame a peCujeme o | X | X 1,2,6
kvétiny
Vyzdoba — vytvarime hezké zivotni prostredi X 1,2,6
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Jak se budi | Kli¢eni seminek. Pecujeme o rostlinky ve tfide¢, | X 2,3,6
seminko presazujeme je do kvétinacl, pravidelné zalévame
Film.  Kreslime na  prouzky papiru — X 1,2,3
dokumentujeme rist nasich sazenicek ve tfidé¢
Cteme ukazku ,Jak Kfemilek a Vochomurka 2,3, 4
zasadili seminko”. Vymyslime si zaklinadlo,
kterym se seminko budi.
10.5 Clovék a jeho zdravi
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Cistota pil | Kontrolujeme béznou denni hygienu (&istotu rukou, | X 3,5,6
zdravi kapesniky), ¢istotu odévu a jeho vhodnost
Besedujeme (jak provadime osobni hygienu a proc) X 3,4,5
Spolecenska hra (spravné a chybné obrazky — jedno X 1,2,3
druzstvo vyhledavé spravné a druhé chybné)
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Co nam Besedujeme o zdravém zivotnim stylu X 3,4,5
Skodi, co Kreslime ovoce a zeleninu X 1,3,6
nam Cteme ¢asopisy o zdravé vyzivé - besedujeme X 1,2,3
prospiva Soutézime v druzstvech — piSeme co nejvice X 4,5,6

zdravych a nezdravych potravin — potravinova
pyramida
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Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Kouzla Relaxace — jak odpocivame (odpocinek télesny, | X 5,6
zdravi duSevni)
Sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzivy X 1,2
Kviz — moje télo a jak ho zndm (jeho casti X 1,2,3
dovedeme pojmenovat
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Chci byt Cteme piibéh o neposluinych détech nebo | X 1,6
zdravy zvitatkach
Vychazka ke zdravotnimu stiedisku X 1,5
Vypravime si o svych zkuSenostech zpobytu | X 1,4
v nemocnici nebo u Iékare
Besedujeme s lékafem nebo zdravotnici, hrajeme si 1,3,5
na lékare a pacienta
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Dulezita Hlasime uraz — modelové situace X 1,2,3
telefonni Nacvicujeme oSetieni rany — pouzivame I¢karnicku X 1,2,6
Cisla Prvni pomoc — nacvicujeme pienos ranén¢ho 1,4,6
Téma Nézev Cinnosti. 1 2 K
Nase télo Vypravime si o otuzovani, zdravém zivotnim stylu. | X 1,3
Cteme si z encyklopedie Nase télo. X 3,4
Kreslime postavu a vhodné ji ,,oblékame* podle X 1,6
ro¢nich obdobi — koldz. Oblékaci panenky a
panacci z papiru.
Téma Nézev Cinnosti. 1 2
Ja - my V encyklopediich o lidském téle vyhledavame nové | X 1,2,3
udaje a zajimavosti, které nakonec v krouzku
sd¢lime nebo precteme ostatnim.
Postavy. Pracujeme ve skupinach - na arch papiru 3,4,5
obkreslime jednoho znds, dokreslime podle
skutecnosti, popiSeme c¢asti téla.
M¢tfeni a véazeni. NaSe miry a vahy peclivé X 1,2,3
zapisSeme. Ud¢lame si tabulku - porovnavame
Téma Nézev ¢innosti. 1 2 K
Den bez Vypravime, co se ndm nebezpecného piihodilo, jak | X 3,5
urazu jsme situaci zvladli
Pyramida slov souvisejici se zdravim - soutéZime X 1,2,4
Jedeme na vylet — jak se musime branit uraziim, 1,6

poskytujeme prvni pomoc
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Téma

Nazev ¢innosti

\S}

Zdroje
vitaminu

Vychazka k 1€karné, k prodejné ovoce a zeleniny

Besedujeme, jak se muzeme chranit pied
nachlazenim a ostatnimi ¢astymi onemocnénimi

Ptipravujeme rychlé a zdravé obcerstveni pro
navstévu. ZkouSime sestavit jidelni¢ek z potravin,
které mame radi a jsou zdravé

Vychézka do zahradek — dulezitost konzumace
ovoce a zeleniny

Téma

Nazev ¢innosti.

(O8]

Zachranci

Besedujeme se zdravotnikem o poskytovani prvni
pomoci, jak mizeme pomoci pii nehodach a
urazech, navstéva zdravotnického krouzku ve Skole

Praktické ukazky nacviku oSetfeni jednoduchych
poranéni — piredvadime po dvojicich

Vychazka do okoli — pfena§ime zranéného,
poskytujeme prvni pomoc pii zlomeniné

Téma

Nazev ¢innosti.

—

Pecujeme o
své zdravi

Besedujeme o tom, jak pecovat o své zdravi. Jak
zachdzet s 1éky, co ndm prospiva, ale také Skodi,
respiracni doba

Jak se muzeme 1éCit — pfiprava bylinnych cajh
v ramci stolovani

Vychazka k 1ékarn¢, beseda s magistrou

Téma

Nazev ¢innosti.

Jak se drive
1é¢ilo

Besedujeme o tom, jak se dfive 1écilo (s
doprovodem kniznich ukdzek), jak se pfipravuji
Caje z léCivek

Sbirame nejznaméjsi  1écivky v naSem  okoli,
vyhledavame v atlase rostlin, kreslime, povime si o
jejich ucincich

1,5

Besedujeme s bylinaftkou nebo nékterou s babicek

1,3

Téma

Nazev ¢innosti.

Skodlivé
latky

Besedujeme o néavykovych latkach, se kterymi se
muZeme setkat

Ucime se telefonovat — ,hovofime* s détskym
krizovym centrem, linkou duavéry (modelové
situace)

Kreslime navrhy plakatd proti koufeni a dalSim
navykovym latkam — vystavka na chodbé
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Téma Nézev ¢innosti. 1 2 K
Adél¢ino Cteme o détskych nemocech, jejich 1é¢eni, hygiend | X 1,3
trapeni Vypravime si o rezimu dne pii léCeni doma na X 1,3
luzku
Vytvaiime si spravny nazor na lékafe jako na | X 1,3
pomocnika pii udrzovani naseho zdravi, zazitky
Téma Nézev ¢innosti 1 2 K
Zimni Vychézka na zasnéZenou plochu — sledujeme stopy | X 3,5,6
radovanky | nasnc¢hu
Délame snéhové koule — zavodime v poctu X 2,5,6
Zavodime v hodu kouli na cil, do dalky apod. X 4,5,6
Kreslime klacikem do sné¢hu jednoduché obrazky X 1,2,6
Téma Nézev ¢innosti. 1 2 K
Zavodime v | Vychazka do okoli — vyuzivame stromtl pii sportu | X 5,6
prirodé Prekazkova drdha, vyuzivime vSech obmeén X 2,5,6
honicek
Sportovni soutéze — hod Siskou na cil, ,,Skatulata“ X 2,5,6
Téma Nézev ¢innosti. 1 2 K
Sportovci Vychazka na Skolni hiisté — soutézime v atletice. X 1, 3,
5,6
Lehkoatleticky trojboj X 1, 2,
4,5,6
Soutézime vdruzstvech — chlize po lang, X 4,5,6
pietahovani
Téma Nézev ¢innosti. 1 2 K
Jidelnicek Sestavujeme jidelnicek pro celou rodinu X 1,2
Besedujeme o pravidlech zdravé vyzivy X 3,4
Hra: Retéz slov — potraviny, ovoce, zelenina X 1,3,5
(vyhodnoceni jednotlivcil)
Téma Nézev ¢innosti. 1 2
Micové hry | InstruktaZz — seznamujeme se s pravidly vybijené a | X 1,3,
malé kopané (v ramci bezpeCnosti je nutno,
abychom je dodrzovali)
Nacvi¢ujeme vybijenou 1 kopanou na hiisti, v X 4, 5,
télocviénd 6
Soutézime mezi oddélenimi a SD v ramci Brna-jih 3,5,6
Téma Nézev ¢innosti. 1 2 K
Na slepou SoutéZ — smysly poznavadme potraviny X 1,3
babu Besedujeme o vitaminech — ptirodnich i umélych X 3,4
Kreslime jablko, hruSku se zavdzanyma ocima - X 1,4

hodnotime
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Téma Nézev ¢innosti 1 3 K
Pecujeme o | Télovychovnd chvilka — dechové a pohybové | X 5
svij vzhled | kompenzacni cviCeni, vyuZiti gymnastickych mich
Soutézime ve dvojicich — zdkladni hygienické 2,3
navyky a péce o zevnéjSek
Sout€Zz — poznas co délame? 2,3
Jak pecujeme o sviij vzhled — Cistota, kosmetika X 1,2,3
Téma Nézev ¢innosti. 1 3 K
NaSe smysly | Nevidomi. Mame zavazané o¢i a ostatni nas X 13,4,5
postupné ,,naviguji*, kam jit
Neslysici. Se zavienyma o¢ima hadame, odkud se | X 1,2,3
zvuk ozyva. Ve vydavani zvuki se stftidame
Hmatova krabice. Do krabice vloZzime nékolik 2,3, 4
riznych predmétii, ukolem kazdého je poznat po
hmatu alespon tii véci
Téma Nézev ¢innosti. 1 3 K
Sportovni Lehkoatleticky trojboj SD (skok do dalky z mista, X 12,3,4
dny hod kriketovym mickem, béh na 60m)
PiileZitostné sportovni akce (¢ast na Cernovické X |1, 2
mili, zdvod kolobéZzek, turisticky vylet) 3,4
Fotbalové klani se SD Rehofova X 12,3,4

30




