Pro Zivot Kardiopulmonalni resuscitace

Testovy odpovédnik Jméno:

1. Zatrhnéte to telefonni Cislo, kterym se dovolate pfimo na zachranou sluzbu?
a) 150
b) 112
c) 155
d) 158

2. Jaka je spravna frekvence masaze hrudniku pfi resuscitaci?
a) 100 stlac¢eni za minutu
b) 80 stlaeni za minutu
c) 90 stlageni za minutu

d) 120 stlaéeni za sekundu

3. Uvedte pomér, stlaceni hrudniku ku vdechnuti ktery je poru¢en pfi resuscitaci?

30:2

4. Jaka by méla byt hloubka stlaCeni hrudniku pfi sprdvné provadéné srde¢ni masazi?
a) 1cm
b) 15cm
c) 5cm
d) 2cm

5. K &emu slouzi AED - automaticky externi defibrilator?
a) k zavolani prvni pomoci na odlehlé misto
b) k protrzeni ¢aso-prostorového kontiuna a komunikaci s paralelnimi vesmiry
c) k automatizované resuscitaci postizeného

d) ke zméreni srde¢niho rytmu a hlasové instruktazi zachrance pfri resuscitaci

6. Sefadte Gkony pfi prvni pomoci (do ramecku vepiste Gisla Ukonu tak jak jdou spravné po sobé)

1. zahajeni srde¢ni masaze 5. kontrola dychani

2. kontrola dychacich cest 6. pfijezd zachranné sluzby
3. zavolani na ¢Cislo 155 7. vyhodnoceni mista

4. osloveni postizeného
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7. Napiste alespori dvé mista, na kterych je v Brné umistén AED - automaticky externi defibrilator
LetiSté, Zoologicka zahrada, OC Olympia, Zelny trh, Mendlovo namésti, BVV,
Autobusové nadrazi, Vlakové nadrazi, rektorat MU, bazén Kravi Hora,
Akvapark Kohoutovice
Hvézdarna a planetarium, Nejvyssi soud, FSpS, VUT Brno, Hala Vodova
Magistrat mésta Brna
8. Co je nejCastéjsi pficina bezvédomi u dospélé osoby?
a) srdecni infarkt
b) vdechnuti ciziho pfedmétu
c) leknuti se rano v zrcadle
d) cévni mozkova pfihoda
9. Uvedte internetovou adresu, kde najdete aktualni doporu¢ené postupy pfi zachrané Zivota?
a) www.500px.com
b) www.kickstarter.cz
c) www.resuscitace.cz
d) www.9gag.com
10. Pro¢€ je dllezity zaklon hlavy?
a) pfitece vice krve do mozku
b) uvolni se tak dychaci cesty
c) jedna se o bolestivy podnét
d) neni dllezity
11. Zatrhnéte (i vice moznosti), co musite sdélit pfi volani na linku 155?
a) kdo vola
b) odkud vola
c) kolik je hodin
d) co se stalo
12. Kdy mohu ukonéit srde€ni masaz (muzete oznacit vice moznosti)?

a) jsem fyzicky naprosto vyéerpany
b) zachranovany se za¢ina srde¢ni masazi branit
c) zachranovany nabyl védomi

d) na misto prijela rychla zachranna sluzba
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